Coaching empresarial, creativo y gestion de equipos

Modalidad: Online
Obijetivos:

v" Conocer qué es coaching y sus conceptos basicos aplicados al dmbito empresarial y a la gestion
de equipos.
v Capacitar a los alumnos del curso en mejorar herramientas relacionadas con el liderazgo vy la
gestién de equipos.
v Informar/conocer las herramientas que pueden utilizarse para Gestionar equipos de trabajo de
forma creativa.
Duracién Total: 15 horas

» CONTENIDO DEL CURSO:

v Coaching Empresarial. Beneficios para el ambito empresarial
o Qué es Coaching Empresarial.
o Contexto de aplicacién.
o Punto de partida.
v El lider Coach. Pilares basicos
o Actitudes a fomentar: responsabilidad, conciencia y congruencia.
o Creencias Limitantes vs creencias potenciadoras.
o Elaborando mi Plan de Accidn: redaccién de objetivos SMART.
v' Recursos a potenciar para lograr tus objetivos
o Comunicacion eficaz, desarrollo de la escucha activa.

1 | PROGRAMA FORMATIVO: Coaching empresarial, creativo y gestién de equipos



Catalogo de Acciones Formativas

o Las preguntas poderosas.
o Desarrollo de la empatia.
o Feedback, una herramienta clave en la comunicacion.
v' Gestion de equipos de alto rendimiento
o Liderazgo y tipos de liderazgos.
o Caracteristicas de un buen Lider.
o Valores empresariales y cohesion de grupo.
o Acciones basicas: motivacién, participacion, implicacion y creatividad.

> METODOLOGIA. ACTIVIDADES DEL CURSO

La presente accion formativa se desarrolla completamente bajo una metodologia e-Learning.

El aprendizaje se realizard combinando el estudio individual con el trabajo colaborativo. La exposicidon de
los contenidos se completarad con variados recursos, dirigidos al desarrollo de la capacidad analitica y
reflexiva, a través de la participacién en los foros de debate y discusidon como escenario para la construccion
del aprendizaje, a través de herramientas de comunicacion asincrénica, que permiten la flexibilidad y
adaptacién a las diferentes necesidades individuales y ritmos de aprendizaje del alumnado.

Dispondra ademas de enlaces a materiales de consulta y ampliacion, con el objetivo de propiciar un
escenario interactivo ajustado a los diferentes intereses y ritmos de aprendizaje del alumnado, ademas de
servir como estrategia de estimulo y refuerzo en el estudio.

> MATERIALES DIDACTICOS

La plataforma virtual donde se desarrolla el curso ofrece la posibilidad de acceder a los contenidos de los
diferentes temas, junto al material complementario seleccionado para reforzar la adquisiciéon de las
competencias objeto de estudio (articulos de debate, enlace a videos...), siguiendo la estructura secuenciada
de las diferentes unidades didacticas.

El alumno dispone, ademas, de una zona de biblioteca, donde se recomiendan manuales para la
ampliacién de contenidos.
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