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GUIA DIDACTICA:

PROCEDIMIENTO Y MEDIDAS DE PREVENCION
Y ACTUACION FRENTE AL COVID-19



GUIA DIDACTICA

OBIJETIVOS

Toda la humanidad, a dia de hoy se enfrenta a una amenaza sin precedentes. La aparicion del nuevo
coronavirus, denominado Covid-19, ha provocado una crisis sanitaria que afecta a un gran nimero de
paises, donde este virus esta dejando miles de muertos. La carga viral que tenga la persona es muy
importante para determinar su gravedad, ya que cualquier persona, sea cual sea su edad, puede
contagiarse con el Covid-19. Es por ello, por lo que entendemos que es una obligacion de todos/as, el
estar informados y formados en la materia, para poder responder con garantias ante esta amenaza.
Por nuestra parte, de forma actualizada, ofrecemos el conocer qué medidas se deben de poner en
marcha para la prevencién del COVID-19 y asi cumplir con los requisitos exigidos por la administraciéon
competente, de tal forma que pongamos todos los medios precisos y a nuestro alcance, que logren
evitar mas contagios y asi poder llevar una vida mas segura.

INDICE DE CONTENIDOS

1. NOCIONES BASICAS

1.1. ¢Qué es un coronavirus?

1.2. ¢Qué sabemos hasta ahora del coronavirus?

1.3. éCudles son los sintomas del COVID-19?

1.4. {Quiénes son los grupos mas vulnerables frente al COVID-19?
1.5. ¢Como puedo contagiarme?

1.6. ¢COmo actuo si tengo que salir de casa?

1.7. éExiste un tratamiento para el COVID-19?

2. MEDIDAS PREVENTIVAS

2.1. Medidas de prevencidn y proteccién en general

2.2. Medidas de prevencion y proteccién en entornos de trabajo
2.3. Medidas organizativas

2.4. Medidas generales de proteccidén para personas

DURACION

5 horas en Modalidad de teleformacion.
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IMPORTE
El importe del mismo, se calculard sobre presupuesto personalizado para cada caso en concreto.

Asimismo, es 100% bonificable a través de créditos de formacion ( formacién Programada ), para
trabajadores por cuenta ajena.
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